DESCONECTATE PARA CONDUCIR: SI
CONTROLAS TU ATENCION, CONTROLAS TU
DESTINO.

Distracciones al volante
derivadas del uso de dispositivos
tecnoldgicos.

Las distracciones al volante son responsables
de alrededor de un 30% de los accidentes de
trafico a nivel mundial.

la atencién por unos segundos para revisar una
notificacibn o responder un mensaje
desconecta al conductor del entorno,
reduciendo su capacidad de reaccién ante
imprevistos en la carretera. Estas practicas
aumentan significativamente el indice de
siniestralidad.

La tecnologia, aunque util, puede convertirse en
un enemigo silencioso cuando se utiliza
irresponsablemente al volante

La distraccién al volante se refiere a cualquier
actividad que desvia la atencién del conductor de la
tarea principal de conducir, poniendo en riesgo su
seguridad, la de los pasajeros y la de los otros
usuarios de la via.

De hecho, los distractores tecnoldgicos como el
teléfono movil, los sistemas de navegacion y las
tecnologias recientemente incorporadas en los
vehiculos son factores clave que contribuyen
notablemente a la atencién del conductor,
aumentando la probabilidad de incidentes viales.

El uso del movil o sistemas de navegacion al volante
implica acciones complejas que requieren un tiempo
considerable de ejecucion, lo que, a su vez, genera
una alteracidon en la percepcion de la persona.
Cuando se utiliza el mévil sin manos libres o el
navegador se producen distracciones visuales,
auditivas, biomecanicas y cognitivas. Estas
distracciones aumentan el riesgo de accidentes,
elevando el nivel de peligrosidad entre cuatro y seis
veces mas en comparacidon con situaciones
normales.
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Riesgos del uso del teléfono movil
y sistemas de navegacion

o Provoca reacciones de frenado mas lentas, con

paradas mas bruscas y en distancias mas cortas.

o Disminuye la habilidad para asegurar una

trayectoria correcta dentro del carril.

o Prolonga el intervalo de respuesta para detectar

y responder ante imprevistos en la carretera.

o Reduce la capacidad para mantener la velocidad

adecuada (generalmente se circula mas despacio
durante su utilizacion).

o Aumenta el tiempo de reaccion ante las senales

de trafico o no reparar en ellas.

o Limita el campo de vision, haciendo que el

conductor mire mas hacia adelante y menos hacia
los lados o los espejos, afectando su percepcion
de lo que sucede a su alrededor.

INFRACCIONES/HORA
ANTE SEMAFOROS

32

Nl estresante

n
Uamada
relajada

0

Sin movil

=
Y MAS /
CONSUMO
o ©
Solo

Uamada

ELMOVIL, LO QUE MAS DISTRAE AL VOLANTE
Tres de cada cuatro conductores se distrae cuando
conducen. Y aunque hay muchas causas de

distraccion, es el movil el que mayor numero de

errores e infracciones provoca. 34 79
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infografia: Dlirios. Fuente: "Teléfono movil, cansancio, somnolencia y distracciones
al volante". Fundacién Mapfre 2021

“La clave esta en la formacidn y la concienciacion
para que los conductores dispongan de toda la
informacién y herramientas suficientes para
poder conducir de manera responsable y segura
evitando riesgos innecesarios”
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Medidas Preventivas

Segun las normas de trafico, no podemos manipular ningun dispositivo electrénico (incluyendo sistemas de navegacion)
cuando implique apartar las manos de volante. Si es legal hacerlo con dispositivos manos libres o de control de voz.

Sin embargo, teniendo en cuenta las siguientes recomendaciones, sera posible alcanzar el objetivo de una conduccién
segura minimizando riesgos y priorizando la integridad de todos los usuarios de la via.

TELEFONO MOVIL (SIN MANOS LIBRES)

Realizar las llamadas previamente al inicio del
trayecto, advirtiendo que nos disponemos a
conducir y del tiempo estimado del recorrido.

Si viajas con pasajeros, deja la utilizacion del
teléfono movil en sus manos.

Si conduces solo, es mejor mantener el teléfono
apagado y encenderlo solo cuando el vehiculo
esté detenido

Sirecibes una llamada o mensaje de texto, mantén
la atenciéon en la conduccion y busca un lugar
seguro para detenerte antes de responder.

TELEFONO MOVIL CON MANOS LIBRES

Realizacion de llamadas

Es aconsejable, no realizar llamadas. Si fuera
indispensable, hacerlo uUnicamente durante la
conduccion si se dispone de marcacion rapida y
solamente cuando las condiciones de circulacion
lo permitan.

De cualquier manera, evitar realizar llamadas en
casco urbano y nunca enviar mensajes de texto.

Recepcion de llamadas

Previamente a descolgar, comprobar el estado del
trafico rodado.
En escenarios complicados, rechazar la llamada y
actuar como en los supuestos de teléfono
convencional.
Advertir al interlocutor de que se estd

conduciendo.

Conversacion telefénica

Reducir en lo posible la duracion de la
conversacion.

Posponer para otro momento las conversaciones
dificiles que puedan causar tension o euforia.

Evitar usar el teclado para buscar informaciéon o
enviar mensajes de texto.

NAVEGADOR

Introducir los datos en el navegador unicamente
cuando el vehiculo esté detenido.

Es recomendable que el navegador tenga un
sistema que bloquee la entrada de datos mientras
el vehiculo esta en movimiento.

Es recomendable proporcionar instrucciones por
voz en lugar de introducirlas manualmente.

Ubicar la pantalla del navegador en un sitio donde
sea facilmente visible sin necesidad de apartar la
vista de la carretera.

El angulo de visidbn debe quedar completamente
despejado.

El soporte del navegador debe estar ubicado lejos
del volante y de la palanca de cambios.

ES MEJOR PERDER
UN MINUTO EN LA
VIDA, QUE PERDER

e “Es mejor perder
un minuto en la
vida, que perder la
vida en un minuto”
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