
 

 

 

 

  

   

 

 

 

*En zona Balneario 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             

 
  

 

 

 

 

 

 

JULIO 2026 
 SOCIALES LÚDICO DEPORTIVOS 

4 S CENA/LOTERÍA/BAILE     
5 D      

6 L COMIENZO CLASES 
DEPORTIVAS AQUAGYM N

ATACIÓ
N

 1 

PÁDEL 1 

 

7 M * LOTERÍA INFANTIL  ZUMBA 
8 X  AQUAGYM  
9 J   ZUMBA 

10 V MÚSICA EN VIVO AQUAGYM  
11 S CENA/LOTERÍA/BAILE     
12 D      
13 L  AQUAGYM 

N
ATACIÓ

N
 1 

PÁDEL 1 

 
14 M *LOTERÍA INFANTIL  ZUMBA 
15 X  AQUAGYM  

16 J FIESTA NOCTURNA 
CON BAÑO  ZUMBA 

17 V 
ENTREGA MEDALLAS 
NATACIÓN Y PÁDEL 

MÚSICA EN VIVO 
AQUAGYM  

18 S CENA/LOTERÍA/BAILE     
19 D      
20 L  AQUAGYM N

ATACIÓ
N

 2 

PÁDEL 2 

 
21 M *LOTERÍA INFANTIL  ZUMBA 
22 X  AQUAGYM  
23 J   ZUMBA 
24 V MÚSICA EN VIVO AQUAGYM  
25 S   CENA/LOTERÍA/BAILE     
26 D      
27 L  AQUAGYM 

N
ATACIÓ

N
 2 

PÁDEL 2 

 
28 M *LOTERÍA INFANTIL  ZUMBA 
29 X  AQUAGYM  
30 J CENA DE LUNA LLENA  ZUMBA 

31 V 
ENTREGA MEDALLAS 
NATACIÓN Y PÁDEL 

MÚSICA EN VIVO 
AQUAGYM  

AGOSTO 2026 
 SOCIALES LÚDICO DEPORTIVOS 

1 S   CENA/LOTERÍA/BAILE   

 

 

2 D      

3 L  AQUAGYM N
ATACIÓ

N
 3 

PADEL 3 

 

4 M *LOTERÍA INFANTIL   

5 X  AQUAGYM ZUMBA 

6 J    

7 V MÚSICA EN VIVO AQUAGYM ZUMBA 

8 S CENA/LOTERÍA/BAILE     

9 D      

10 L  AQUAGYM 

N
ATACIÓ

N
 3 

PADEL 3 

 

11 M *LOTERÍA INFANTIL   

12 X  AQUAGYM ZUMBA 

13 J FIESTA NOCTURNA 
CON BAÑO   

14 V 
ENTREGA MEDALLAS 
NATACIÓN Y PÁDEL 

MÚSICA EN VIVO 
AQUAGYM ZUMBA 

15 S CENA/LOTERÍA/BAILE     

16 D      

17 L  AQUAGYM N
ATACIÓ

N
 4 

PÁDEL 4 

 

18 M *LOTERÍA INFANTIL   

19 X  AQUAGYM ZUMBA 

20 J    

21 V MÚSICA EN VIVO AQUAGYM ZUMBA 

22 S CENA/LOTERÍA/BAILE     

23 D      

24 L  AQUAGYM 

N
ATACIÓ

N
 4 

PADEL 4 

 

25 M *LOTERÍA INFANTIL   

26 X  
 AQUAGYM ZUMBA 

27 J CENA DE LUNA LLENA   

28 V 
ENTREGA MEDALLAS 
NATACIÓN Y PÁDEL 

MÚSICA EN VIVO 
AQUAGYM ZUMBA 

29 S CENA/LOTERÍA/BAILE     

30 D      
31 L  AQUAGYM    

MAYO Y JUNIO 2026 
30/05 S APERTURA DE LA PLATAFORMA DE BAÑO DEL 

BALNEARIO 

20/06 S APERTURA PARA LA TEMPORADA ESTIVAL DEL 
CHIRINGUITO DEL BALNEARIO  

26/06 V CONCIERTO DE LA UNIDAD DE MÚSICA DE LA AGA 

27/06 S FIESTA DE INAUGURACIÓN DE LA TEMPORADA DE 
VERANO 2026 

C/ CUATRO VIENTOS, s/n 

 CENTRALITA: 968 183 140 

 TEL. RESERVAS COMIDAS: 968 335 296 (Cafetería) 

 868 02 56 87 (Balneario) 

https://ejercitodelaire.defensa.gob.es/ea/cdscruizdealda 

MAIL: ruizdealda@ea.mde.es  

 

https://ejercitodelaire.defensa.gob.es/ea/cdscruizdealda


La actividad se realizará en la piscina 

Precio (ambas actividades deportivas): Transeúntes: 30€ mes / 10€ semana 

Los niños que necesiten pañal tendrán que llevar uno especial para piscina y 
dispondrán de plazas limitadas en las clases de natación. 
Precio: 30€ por actividad (natación y pádel)

TORNEO DE TENIS 
FECHA EDAD HORARIO 

Finaliza antes 28/08 ≥14 Libre 
*Se celebrará en caso de recibir propuesta por parte de los participantes 

TORNEO DE PÁDEL 
FECHA EDAD HORARIO 

Finaliza antes 28/08 ≥14 Libre 
*Se celebrará en caso de recibir propuesta por parte de los participantes 

TORNEO DE TENIS DE MESA 
FECHA EDAD HORARIO 

Finaliza antes 28/08 ≥14 Libre 
*Se celebrará en caso de recibir propuesta por parte de los participantes 

TORNEOS DE JUEGOS DE MESA 
FECHA EDAD HORARIO 

Finaliza antes 28/08 ----- Libre 
*Se celebrará en caso de recibir propuesta por parte de los participantes 

CENA LOTERÍA BAILE* 
FECHA EDAD DÍAS HORARIO 

Julio y agosto ≥16 S 21:30H 
La primera tendrá lugar el 04/07 y la última, el 05/09 

BAILE CON MÚSICA EN VIVO 
FECHA EDAD DÍAS HORARIO 

Julio y agosto ----- V A partir de las 
22:00H 

*Mayores de 16 años

UTILIZACIÓN DE LAS INSTALACIONES 
 Para la correcta utilización de las mismas, se seguirán las normas generales y                                         

específicas contempladas en el Reglamento de Régimen Interior que puede ser   consultado 
en la página web del Centro. 

ACTIVIDADES Y EVENTOS ORGANIZADOS POR EL CENTRO 

El Centro tendrá preferencia sobre los usuarios para la utilización temporal de las 
instalaciones (balneario, piscina, pistas deportivas, etc.) en función de la               
programación de actividades y eventos. 

Alguna actividad o evento podrá variar el horario de algunas instalaciones del  
Centro, el cual se comunicará previamente. 

 PISCINA 

La máxima autoridad en la piscina la tiene el Socorrista, que dispone de la potestad 
necesaria para advertir y requerir el abandono inmediato, si fuera necesario, a un bañista 
del recinto de la piscina. 

Los usuarios deben seguir las normas sobre seguridad e higiene para la utilización de 
la misma y que pueden ser consultadas en el Punto 13.6 del Reglamento de Régimen 
Interior. Para el baño, por higiene, será obligatorio que los bañistas con el pelo largo lo 
lleven recogido o en su defecto utilizar gorro de baño.  

El uso de las mesas, se hará por orden de llegada al Centro, a partir de las 12:00 de L 
a V, hora en la que finalizan las clases de natación y se abre la piscina al público. S y D a 
partir de las 10:00. Durante el tiempo de cierre de la piscina para limpieza entre las 15:00 y 
las 16:00, no deberán quedar efectos personales en las mismas. 

Los menores de 14 años siempre estarán acompañados de un usuario mayor de 18 
años, legalmente responsable de los mismos, para acceder al recinto de la piscina. 

El baño podrá ser interrumpido temporalmente, cuando se requiera alguna actuación 
extraordinaria de limpieza por la empresa responsable de su mantenimiento. 

 Está prevista la apertura de la piscina el sábado 06 de junio y se cerrará el 20 de 
septiembre, quedando el horario de la siguiente manera: 

• Del 06 de junio hasta el 20 de junio: se abrirá los fines de semana de 10:00- 
15:00 y de 16:00-20:00 

• Del 20 de junio al 06 de septiembre: se abrirá de lunes a viernes de 12:00-
15:00 y de 16:00-20:00. Los fines de semana y festivos de 10:00-15:00 y de
16:00-20:00 (excepto sábados que cerrará a las 19:00). 

• Del 06 de septiembre al 20 de septiembre: se abrirá los fines de semana de
10:00-15:00 y de 16:00-20:00. 

*De lunes a viernes no festivos, entre el 06 de julio y el 28 de agosto de 09:00 a 12:00, 
quedará a disposición del Centro para las clases de natación y aquagym.  

El servicio de bar, se dará en la plataforma de la piscina desde la cafetería del Centro. 
 BARBACOAS 

Durante la época estival 20 de junio a 06 de septiembre, las barbacoas quedarán a 
disposición del servicio de restauración, durante el horario de apertura de este. 

PISTAS DEPORTIVAS 

Las reservas para las pistas de tenis y pádel se efectuarán a través de la      
Conserjería del Centro, con una anticipación máxima de un día. 

Para realizar una anulación de reserva, se comunicará a la mayor brevedad posible a 
la Consejería del Centro, para poder ofrecer dicha pista al usuario que se encuentre en la 
lista de espera. La no comunicación de una anulación de reserva llevará consigo la 
prohibición de seguir utilizando las instalaciones deportivas durante un tiempo determinado. 

Para la reserva de las pistas se realizará por al menos DOS usuarios del Centro por 
pista. 

Es obligatoria la utilización de prendas deportivas adecuadas, no permitiéndose la 
entrada a las pistas con algún tipo de calzado inadecuado. 

TENIS DE MESA 

En caso de viento, solicitar en Conserjería la necesidad de desplegar los cortavientos. 
Está terminantemente prohibido subirse a las mesas. 

GIMNASIO 

El aforo máximo del gimnasio es de 15 personas, por lo que entre el 1 de Julio y el 31 de 
agosto no se permitirá el uso para invitados. No requiere realizar reserva, pero es necesario 
apuntarse previamente en Conserjería, y el usuario será responsable de cumplir todas las 
normas expuestas en el mismo (utilizar siempre una toalla, colocar el material en su lugar 
una vez utilizado, llevar siempre colocada camiseta deportiva, desconectar los aparatos 
eléctricos que se hayan utilizado…etc.). Para facilitar el uso de las distintas máquinas al 
resto de los usuarios, se recomienda limpiar con el papel y el producto limpiador 
(depositados en el gimnasio) las máquinas después de su uso. 

BALNEARIO 

El Balneario abrirá a partir del 30 de mayo. El bar-chiringuito del balneario abrirá 
a partir del 20 de junio, en horario de 09:00h-24:00h. Por cuestiones de seguridad e 
higiene se debe usar calzado en el balneario, incluida la plataforma de baño. 

INSCRIPCIÓN ACTIVIDADES 
DEPORTIVAS 

- El plazo de presentación de solicitudes comenzará quince (15) días antes de cada 
tanda y terminará seis (6) días antes del inicio de dicha tanda. No se recogerán solicitudes 
fuera de dicho plazo. No se admitirán solicitudes relativas a tandas que no estén en el 
plazo correspondiente. Cada solicitud debe ser de un solo alumno y de una sola 
tanda. 

- Las solicitudes se presentarán en la oficina; fuera del horario de oficina se realizarán 
en conserjería o vía mail (ruizdealda@ea.mde.es). 

- Las solicitudes se atenderán por riguroso orden de entrada, día y hora y preferencia 
y siempre que se acompañen con la factura de abono de la actividad o la transferencia 
bancaria correspondiente. Si la solicitud no va acompañada de justificante de abono, 
será directamente descartada, sin avisar al usuario de tal situación. 

- Cuando un alumno haya disfrutado de un curso y quiera repetir en otra quincena, 
presentará solicitud y pasará a la lista de espera. Si quedasen plazas se considerará la lista 
de espera atendiendo la preferencia de los dos puntos anteriores. 

- El pago de la actividad debe efectuarse al entregar la solicitud. Si finalmente la 
solicitud no puede ser atendida por exceso de cupo, se devolverá el dinero ingresado.  

- Si un alumno admitido no puede asistir a las clases por enfermedad, se 
devolverá el dinero ingresado en el caso de que se avise de dicha ausencia a la 
administración del Centro, aportando el certificado médico correspondiente, siempre 
antes del primer día de la actividad.  

AQUAGYM 
FECHA EDAD DÍAS HORARIO 

De 06/07 a 31/08 ----- L – X – V 09:00 – 10:00H 

ZUMBA 
FECHA EDAD DÍAS HORARIO 

De 07/07 a 27/08  ---- M-J 09:00-10:00H 

NATACIÓN 
GRUPO FECHA EDAD DÍAS HORARIO 

1 Del 06/07 
al 17/07 A partir de 2,5 años 

L a V 
10:00 – 10:40H 
10:40 – 11:20H 
11:20 – 12:00H 

2 Del 20/07 
al 31/07 L a V 

10:00 – 10:40H 
10:40 – 11:20H 
11:20 – 12:00H 

3 Del 03/08 
al 14/08 L a V 

10:00 – 10:40H 
10:40 – 11:20H 
11:20 – 12:00H 

4 Del 17/08 
al 28/08 L a V 

10:00 – 10:40H 
10:40 – 11:20H 
11:20 – 12:00H 

PÁDEL 
GRUPO FECHA EDAD DÍAS HORARIO 

1 
Del 06/07 
al 17/07 A partir de 4 años 

L a V 
10:00 – 10:40H 
10:40 – 11:20H 
11:20 – 12:00H 

2 
Del 20/07 
al 31/07 L a V 

10:00 – 10:40H 
10:40 – 11:20H 
11:20 – 12:00H 

3 
Del 03/08 
al 14/08 L a V 

10:00 – 10:40H 
10:40 – 11:20H 
11:20 – 12:00H 

4 
Del 17/08 
al 28/08 L a V 

10:00 – 10:40H 
10:40 – 11:20H 
11:20 – 12:00H 

FIESTA CON BAÑO NOCTURNO/CENA LUNA LLENA 
FECHA DÍAS HORARIO 

Fiesta con baño nocturno * 
16/07 y 13/08 J A partir de 22:00 

CENA LUNA LLENA, 30/07 Y 27/08 J  A partir de 21:30 

CENA LOTERÍA INFANTIL 
FECHA DÍAS HORARIO 

07, 14, 21 y 28/07 
04, 11, 18 y 25/08 

M De 21 a 23:45H 


