
 

 

  
 

DECLARACIÓN Y RESPONSABILIDAD 
 

Como participante de la 11ª  Travesía El Escorial – Navacerrada, prueba  deportiva conceptuada como travesía 
de montaña, que se celebrará el próximo día 08 de mayo de 2026 manifiesto: 

1º.- Conocer y aceptar libremente todo lo contenido en las bases de la prueba. 

2º.-Participar voluntariamente y bajo mi única responsabilidad en esta prueba. 

Asimismo,  me comprometo  a: 

• Cumplir todas mis obligaciones y asumir mis responsabilidades como participante en la prueba. 

• Eximir de cualquier responsabilidad a la Organización de la prueba, así como a sus colaboradores y 

patrocinadores. 

• Cumplir todas las instrucciones de la Organización, en particular, las relativas a la organización y 

seguridad de la prueba. 

• Tener una buena condición física, acorde con la exigencia de la prueba, en la que tomo parte sin 

padecer enfermedad o lesión que puedan poner en peligro mi salud. 

• Anotar en la parte trasera del dorsal las alergias y enfermedades que padezco. 

• Haber pasado un reconocimiento médico en los últimos dos meses anteriores a la prueba. 

• Ser consciente del entorno natural donde se desarrolla la prueba, la Sierra de Guadarrama, y 

escrupulosamente cuidadoso con el medio ambiente. 

• Mantener  una  actitud  deportiva  con  el  resto  de  participantes  y auxiliarlos  en  caso  de  accidente  

hasta  la  llegada de las asistencias. 

• Comunicar a la Organización cualquier incidente que pudiera derivar en una situación de gravedad. 
 

• Permitir  el  libre  uso, por  parte  de  la  Organización, de  mi  nombre  y  cualquier  imagen de  mi  

persona  obtenida durante la participación en la prueba, para fines periodísticos o de promoción del 

evento. 

 

 Nombre y Apellidos: 

               DNI:  

             Fecha:  Firma: 

            Dorsal: 


